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OKULA UYUM SURECINDE VELILERE ONERILER

Okul 6ncesi dénem , gocuklarimizin tiim gelisim alanlarinda kaydedecegi ilerlemenin en hizli oldugu ve
kisiliginin temellerinin atildigi bir siiregtir. Cocugun dzgiiven sahibi, mutlu, sosyal becerileri gelisen bir birey
olarak hayata hazirlanmasinda anaokulunun katkisi gok biiyiiktiir. Ancak anaokuluna baglamak gocugun
yasamindaki énemli degisikliklerden biridir. Hepimizin bildigi gibi minik yavrularimizin annelerinden ayrilip
okula baslamalari onlar igin yeni ve heyecan verici bir siiregtir. Kimi gocuk okula uyum siirecinde bir problem
yagsamazken kimisi de okula uyum siirecinde zorlanabilmektedir. Bu siiregte sorun yasayan ve okula uyumda
zorlanan bir gocuga da yaklagim tarzi gok dnemlidir. Bu siiregte yasanilan sorunlar ailenin dogru yaklagimi ve
okulun destegiyle kolayca goziimlenebilir. Kimi gocuk okula ilk basladiginda aglayip ailesinden ayrilmamak
isterken, kimi gocuk da annesine kolayca hosgakal deyip okula uyum saglayabilmektedir. Bu siiregte dogru
olan, sorunun dogru tespit edilmesi ve cocuga ona gére yaklagiimasidir. Bu siirecin daha rahat atlatilabilmesi
igin velilerimize asagida baz kiigiik dnerilerde bulunulmustur.

Evdeki hazirlik sireci:

- Cocuga yeni okulundan, arkadaslarindan ve orada neler yasayacagindan s6z edilmelidir. Okula baglamadan
dnce okulu ziyaret etmek ve gocukla gezmek, gocugun giiven duymasini saglayacaktir.

- Cocuk okula gelisi-gidisi, gocugu okuldan kimin ve saat kagta alacag, servisle gidip gelecekse bu konular
hakkinda bilgilendirilmeli, ailesinden ayri kalacagi asla saklanmamalidir.

- Cocuklara gidecegi okulla ilgili tiim olumlu nedenler belirtilmelidir. Yeni arkadaslari olacagi, yeni bilgiler,
yeni oyunlar, sarkilar 6grenecegi gocuga anlatilmali ve gocuk yiireklendirilmelidir.

-Cocugunuzla evde, anaokuluyla ilgili oyunlar oynayin ve bu oyunda kurallardan, sira olmaktan, paylasmaktan
bahsedin.

Okulda Ilk Giinler:

- Her gocuk biriciktir, her gocuk essizdir bu nedenle dncelikle her seyleriyle kendilerine 6zgii olduklari
unutulmamalidir. Bu anlamda gocuklarla ilgili aile ve okul paylagimlari oldukga énemlidir.
- Cocuklar arasinda asla okula uyumla ilgili bir kiyaslama yapilmamalidir. Kimi ¢ocuk iki giinde kimi gocuk da bu

sireci yirmi giinde tamamlamaktadir.

-Bu ilk zamanlar bir hazirlik siireci olarak goriilmelidir. Uyum sorunu yasansa bile bir sonunun olacag
bilinmelidir.

- Ebeveynlerin sakin olmasi gok snemlidir. Ebeveynlerin yiiksek kaygi ve endise i¢inde olmalari cocuk
tarafindan hissedilir. Bu da gocuklarin uyum siirecini zorlagtirabilir.

- Vedalagma siireleri gok uzun olmamaldir.

- Okul ¢ikiglarinda gocuklar tam zamaninda alinmalidir,

- Ebeveynlerin gocugun okulda kalmasi konusunda kararl davranmalari, gorilen biiyik bir problem yoksa
gocuklarin gozyaglarina teslim olmamalari gerekmektedir.

- Cocuk okula uyum saglamakta zorlaniyorsa, okul ve aile isbirligi icerisinde ebeveynin ¢ocuktan yavas yavas
uzaklagmasi saglanmalidir.
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